Soustedéni Pardubice 2016

Sraz vSech zavodni 8.8.2016 7:25 na ZS u vratnice

Rozdleni do skupin :

l.skupina

Doubravova K.
KubiStova K
Rychtaikova N.
Zaloudkova R.
Pejchova A.
Kadlecova D.
Hefmanova M.
Spatenka A.
Rysava K.
Malkova N.
Batkova K.

Il.skupina

Ludvikova T.
Kremlova J.
Skalicka T.
Cernikova K.
Ceplova A.
Malkova S.
HanuSova K.
Hor¢ickova J.
Palenikova L.
Urbanova V.
Rennerova T.
Cernohous M.



Rozpis tréninki:

Pondéli 8. 8.

7:45-8:45 balet skupina I.
8:15-9:00 led skupina II.
9:00-10:00 led skupina |.
9:15-10:00 balet skupina Il.

10:30-11:30 technika skalspole&na pro vSechny skupiny
11.45-12:15 ok&d

13:30-14:30 led skupina .
14:30-15:30 led skupina I.
14:45-15:30 protazeni skupina Il
15:45-16:30 protazeni skupina I.

15:45-16:45 choreografie 2 zavodnice od jednotlivirenéti, jmenovit bude upesréno po
dohod na sousedni

Utery 9. 8.

7:45-8:45 balet skupina I.
8:15-9:00 led skupina Il.
9:00-10:00 led skupina .
9:15-10:00 balet skupina Il

10:30-11:30 technika skékspol&na pro vSechny skupiny
11.45-12:15 ok&d

13:30-14:30 led skupina Il.

14:30-15:30 led skupina I.

14:45-15:30 protaZeni skupina Il.

15:45-16:30 protazeni skupina .

15:45-16:45 choreografie 2 zavodnice od jednotlivirenéti, jmenovit bude upesréno po
dohodt na sousedeni

Stireda 10. 8.

7:45-8:45 balet skupina I.
8:15-9:00 led skupina Il
9:00-10:00 led skupina |.
9:15-10:00 balet skupina Il

10:30-11:30 technika skékspol&na pro vSechny skupiny



11.45-12:15 ok&d

13:30-14:30 led skupina .
14:30-15:30 led skupina I.
14:45-15:30 protazeni skupina Il
15:45-16:30 protazeni skupina I.

Ctvrtek 11. 8.

7:45-8:45 balet skupina I.
8:15-9:00 led skupina Il.
9:00-10:00 led skupina .
9:15-10:00 balet skupina Il

10:30-11:30 technika skékspol&na pro vSechny skupiny
11.45-12:15 okd

13:30-14:30 led skupina Il.
14:30-15:30 led skupina I.
14:45-15:30 protaZeni skupina Il.
15:45-16:30 protazeni skupina .

15:45-16:45 choreografie 2 zavodnice od jednotlivirenéti, jmenovit bude upesréno po
dohodt na sousedeni

Patek 12.8.

7:45-8:45 balet skupina .
8:15-9:00 led skupina Il.
9:00-10:00 led skupina .
9:15-10:00 balet skupina Il

10:30-11:30 technika skékspol&na pro vSechny skupiny
11.45-12:15 ok&d

13:30-14:30 led skupina Il.

14:30-15:30 led skupina I.

14:45-15:30 protaZeni skupina Il.
15:45-16:30 protazeni skupina .

Sobota a nedle volno




