Soustedéni Pardubice 2015

Sraz vSech zavodnii 24.8.2015 7:30 na ZS

Rozdéleni do skupin:

Skluz:

| skupina:  Sevcovéa K

Skoky:

Il. Skupina: Malkova N.

Melicharova K. Bekova K.
KubiStova K. Kindlova K.
Doubravova K. Ludvikova T.
Zaloudkova Malkova S.
Rychtaikova N. Cernikova K.
Pejchova A Skalicka T.
RySava K. HanusSova K.
Zyklova M. Ceplova A.
Kadlecova D. Kremlova J.
Hefmanova M Hacickova J.

|.skupina. Sevcova K

Il.skupina RySava K.

Melicharova K Zyklova M.
KubiStova K. Malkova N.
Doubravova K. B&kova K.
Zaloudkova R. Kremlova J.
Rychtéikova N. Kindlova K.
Pejchova A. Ceplova A.
Hermanova M. Cernikova K.
Kadlecova D. HanuSova K.
Ludvikova T. KHockova J.
Malkova S. Skalicka T.



Balet :

|. skupina: ~ Sevcovéa K II. Skupina: Malkova N.
Melicharova K. Bekova K.
KubiStovéa K. Kindlova K.
Doubravova K. Ludvikova T.

Zaloudkovéa Malkova S.
Rychtaikova N. Cernikova K.
Pejchova A Skalicka T.
RySava K. HanuSova K.
Zyklova M. Ceplovéa A.

Kadlecova D. Kremlova J.
Ha'manova M Hacickova J.

Rozpis tréninku:

Pondéli 24. 8.

7:45-8:45 balet skupina |
8:15-9:00 led skupina IlI. skluz
9:00-10:00 led skupina I. skluz
9:15-10:00 balet skupina Il.

10:30-11:30 technika skalspole&na pro vSechny skupiny
11.45-12:15 okd

13:30-14:30 led Il. skupina skoky

14:30-15:30 led 1. skupina skoky

14:45-15:30 protazeni II. skupina

15:45-16:30 protazeni I. skupina
15:45-16:45 led choreografie 2 zavodnice od jddiyah trenéfi

Utery 25. 8.

7:45-8:45 balet skupina I.

8:15-9:00 led skupina IlI. skluz

9:00-10:00 led skupina I. skluz

9:15-10:00 balet skupina Il

10:30-11:30 technika skékspol&na pro vSechny skupiny
11.45-12:15 okd

13:30-14:30 led Il.skupina skoky



14:30-15:30 led I. skupina skoky
14:45-15:30 protazeni Il.skupina
15:45-16:30 protaZzeni I. skupina
15:45-16:45 led choreografie 2 zavodnice od jeldiyah trenéf

Stireda 26. 8.

7:45-8:45 balet skupina |
8:15-9:00 led skupina Il skluz
9:00-10:00 led skupina I. skluz
9:15-10:00 balet skupina Il

10:30-11:30 technika skékspole&na pro vSechny skupiny
11.45-12:15 okd

13:30-14:30 led Il.skupina skoky

14:30-15:30 led I. skupina skoky

14:45-15:30 protazeni Il. skupina
15:45-16:30 protaZzeni I. skupina

Ctvrtek 27. 8.

7:45-8:45 balet skupina I.
8:15-9:00 led skupina Il. skluz
9:00-10:00 led skupina I. skluz
9:15-10:00 balet skupina Il

10:30-11:30 technika skékspole&na pro vSechny skupiny
11.45-12:15 okd

13:30-14:30 led Il.skupina skoky
14:30-15:30 led I. skupina skoky
14:45-15:30 protazeni Il. skupina
15:45-16:30 protaZzeni I. skupina
15:45-16:45 led choreografie 2 zavodnice od jeldiyah trenéf

Patek 28.8.

7:45-8:45 balet skupina .

8:15-9:00 led skupina II. skluz

9:00-10:00 led skupina I. skluz

9:15-10:00 balet skupina Il.

10:30-11:30 technika skékspol&na pro vSechny skupiny

11.45-12:15 okd



13:30-14:30 led II. skupina skoky
14:30-15:30 led I. skupina skoky
14:45-15:30 protazeni Il.skupina



